FRESH &
HEALTY

Croissant integrale e semi
Fesa di tacchino

Lattuga

Pomodoro

Avocado

Formaggio fresco spalmabile
Sale

Olio evo

Succo di limone

Cuocere il croissant in forno preri-
scaldato a 160 gradi per 28 minuti, poi
lasciarlo raffreddare. Pelare e condire
I’avocado con sale, olio evo e succo di

limone. Tagliare a sandwich in croissant,
spalmarne la base con il formaggio
fresco e poi farcirlo con I’avocado
condito, il pomodoro, la lattuga e la fesa
di tacchino.



